Z4kladni &kola a matefska ikola Albrechtice nad Orlici, 1. maje 48, okres Rychnov nad Kn&Znou
517 22 Albrechtice nad Orlici

ROCNI TEMATICKY PLAN SKOLNI DRUZINY
SKOLNI ROK 2023/2024

Skolni druZina zabezpetuje Z4kiim naplii volného &asu v podob¢ vhodnych volno&asovych
vychovng vzdélavacich aktivit v dob& pfed vyu¢ovanim, odpoledne pfed odchodem domi
nebo do jinych zajmovych &innosti.

V priibshu celého roku se $kolni druZina zamgfuje ve vychovném pusobeni na etickou
vychovu, spole&né s détmi si povidame o riiznych lidskych ctnostech v podobé komunitnich
kruhti & her. Kazdy mésic si pfipominame jednu z lidskych ctnosti.

Vénujeme se pedagogické intervenci. Hravou formou se déti uci zakladnim anglickym
slovickim, jednoduchym vétdm & frazim. Chodime na pravidelné vychazky po okoli
Albrechtic n/O., do lesa, do parku.

Pribézng relaxujeme pii etbg, tvofime, malujeme, sportujeme — venku i v télocvicng,
hrajeme oblibené hry déti. Détem poskytujeme &as i pro jejich spontanni hry a aktivity. Dé&ti
rady vyuzivaji spoletenské &i karetni hry, skladaji z lega a dalSich stavebnic. Recyklujeme,
chovame se $etrn k piirod&. Ctime tradice, Geské zvyky, obyceje.

V ramci SD budou probihat zdjmové krouzky: Pohyb hrou, Veselé tvofeni, Maly kuchtik.
Zahajeni ¢innosti krouzkt od 12. 9. 2023.

CiLE:

vedeni déti k smysluplnému a vhodnému vyuZivani volného Casu

vytvéreni radostného a tviiréiho prostfedi bez zbyte¢ného napéti a spéchu
respektovani pravidel SD — osobni zodpovédnost

vytvofeni vzajemné divéry a bezpeci

svobodné a sluiné sebevyjadieni — byt sdm sebou

vychova ke ctnostem — respektovat zasady etické vychovy

upeviiovani zdravého Zivotniho stylu

posilovéani komunika¢nich dovednosti

vytvafeni smysluplnych lidskych vztaht — respekt k sobé€, respekt k druhym
formovani spravnych Zivotnich postojli

rozvijeni kladného vztahu k uceni, $kole, pfirodg, lidem

vedeni d&ti k ochrané a udrzovani zdravého Zivotniho prostfedi
seznamovani d&ti s lidovymi zvyky a oby<eji, ale i se souéasnym Zivotem
kladeni diirazu na bezpe&nost déti a prevenci rizikového chovani

navazani vstiicného a ptatelského vztahu s rodi¢i zaloZeného na vzdjemné divéie
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ZARI: SZIVAME SE VE SKOLNi DRUZINE

Ctnost na tento mésic —- DUVERA

>

VVVVVVVY VVVVY VY

Skolni druZina — poznavame nové spoluzaky a Zéky z vys§ich tfid, vnitini fad Skolni
druziny, chovame se bezpe&né&, osvojujeme si hygienické navyky, vytvatime pravidla
spole¢ného souZiti, komunitni kruh

Seznamovaci a kontaktni hry

“Jak se mame spravné chovat“ - nezapomindme na kouzelnd slovicka — dekuji
a prosim, upeviiujeme spoledenské postoje, navyky a dovednosti

Zazitky z letnich prazdnin — povidame si, kreslime, modelujeme

Starodeské posviceni — Béh o posvicensky kold¢

Sbé&r pfirodnin, bylin a plodd podzimu na podzimni tvofeni

Vyzdobeni spole¢nych prostor SD

Legenda o sv. Viclava — poustime si vyukové video ,.D&iny udatného &eského
naroda“

Duivéra — kruh, hry

Pravidla silni¢niho provozu — bezpedné chovani na vychazkach

Vybirame si krouzky v SD

Rozvijime kladny vztah k u€eni, ke $kole, ke spoluZakim

Rozvijeni hrubé a jemné motoriky pomoci hry s koralky, modelovani, kresleni

Pobyt a sportovéani na $kolnim hiisti, spontanni hry déti

Cteni pohadky, bajky

Volny vybér her, stavebnic, kniZek, Casopisi

RiJEN: BAREVNY PODZIM

Ctnost na tento mésic — PRATELSKOST

3

VV V VY

Mezindrodni den zvifat — stezka pro déti spojend s plnénim ukold, Siframi,
s pohybovou aktivitou a pozninim, hra Zna§ m&? — pozndvame nezndma zvifata,
legenda o Frantisku z Assisi, vypravime si a popisujeme, jaké méme doma zvifatko,
vytvaiime obrazovou galerii nasich mazli¢kd (pfipadn& zvifatek, ktera bychom si
prali)

Zvitata v lese — spravné chovani &lovéka v lese s ohledem na zvifata, prochazky do
lesa, stavéni domecki v lese

Pozorovéni podzimni ptirody — zmény barev, tvarii, povidani o typickych znacich
podzimu, odletu ptaku

Utime se znat zakladni listnaté a jehli¢naté stromy, rozdil kef x strom

Sbirdme listy a plody, obtiskujeme, vyrdbime kolaZe, zkousime frotdZ, podzimni
dekorace, lisujeme listy a tvofime zvifatka, mandaly. ZaZijeme Listohratky! — projekt
pro deti

> Hry a cviteni v ptirodg, pohybové, sportovni hry a spontanni hry déti na Skolnim hiisti
> Ekologické chovani v pfirodg, tfidéni odpadu
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Moraciuics wed Oclis

Halloween — povidani o svétku, piivod svéatku, pracujeme s dynémi a zdobime je
(vnimame rozdil mezi svatkem Halloween a Dusicky)

Uréujeme druhy ovocnych stromi a jejich plodii, modelujeme, kreslime, nivstéva
mistni mostarny

Poznavame zeleninu, ovoce podle chuti a podle hmatu

Rozpoznavame jedlé i jedovaté houby — prace s atlasem, s interaktivni tabuli ¢i
pocitatem

Ucime se znat zakladni barvy a pozd&ji i jejich mozné kombinace

Den vzniku samostatného Ceskoslovenského statu (28.10) - poustime si vyukové
video ,,D&jiny udatného &eského naroda*

Poznévame svoje télo — Kosti, kosti, kosti¢ky - 12. 10. za¢ina Svétovy tyden kosti
a kloub#i — seznamujeme se s kosterni soustavou, debatujeme nad jeji dileZitosti,
piedstavujeme si nazvy kosti, tvofime tfidniho kostlivce...

29. Hjna — prechézime na zimni &as — poviddme si o Gase a ziskavdme o ném povédomi
Piatelskost — kruh, hry

Malovani kiidami na chodnik, tabuli, hra s modelinou, s koralky, omalovanky

Volny vybér her, stavebnic, kniZek, asopisti — volné hry

Jazykolamy, hadanky, pfislovi

Didaktické hry

Podzimni vyzdoba druZiny

Cteni pohadky, bajky

PODZIMNI PRAZDNINY

LISTOPAD: PRIRODA SE CHYSTA NA ZIMNi SPANEK

Ctnost na tento mésic — SAMOSTATNOST

» Vychazky, pozorovani zmén v pfirodg, vliv pfichazejici zimy na zvife i ¢loveka, jak
se zvifata pfipravuji na zimu?
> Drakiada — komu drak vyleti vys?
> Olympiada spolegenskych her — Pexesiida
> Zdravy Zivotni styl — dileZité potraviny, v Casopisech hledame obrazky zdravych
a méné zdravych potravin
> Péde o zdravi — b&né nemoci, prevence, postupné otuZovani, sportovani venku,
nastydnuti, ochrana t&la, spravné obledeni a chovéni, povidame si o tom, jak pecovat
o své zdravi, co délat, kdyZ jsme nemocni
> Stavba t&la — organy a jejich funkce, proc jsou dilleZité?
> Hry a cvileni v piirodé, pordadame skoky do listi, pohybové, sportovni hry na Skolnim
hfisti
> Dusitky — povidéni o svatku, zapaleni svi¢ky na hibitové, vyrobime vlastni lucernicku
» Sv. Martin — sezniameni s legendou a pranostikami
> Den boje za svobodu a demokracii (17. listopad) - Vyro€i sametové revoluce —
poustime si vyukové video ,,D&iny udatného ceského naroda“
> Zadiname tvofit a vyrab&t na vanocni jarmark
» Cetba pohadky, bajky, vyrobime si vlastni zdlozku do kniZky
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Samostatnost — kruh, hry
Deskové a karetni hry
Voln4 hra na koberci — individualni vybér her, stavebnic, omalovanek, puzzle, hradek

Didaktické hry, kvizy, jazykolamy

PROSINEC: VANOCE SE BLIZi

Ctnost na tento mésic — STEDROST

>

VV VVVVVVYVY VYVVYVY V¥V VYV

Promény piirody, zimni spanek (pomahame napf. dokrmovanim ptacki v krmitcich,
krmime zvitatka v lese lesnimi plody, jabli¢ky, mrkvi apod.), vyznam zimy pro
¢lovéka a piirodu

Sv. Barbora — tradice: ,,Co vé&sti vétvicky ve vaze?*

Navitéva Tiebechovického betlému nebo vystavy betlémi v Rychnové nad
Knéznou

Vinoéni zvyky a tradice — vyzkouSime n&které z nich, upevilujeme tradice adventu,
poslouchame a zpivame koledy, éteme vano¢ni pohadky

Vanoé&ni vyzdoba SD, vyroba vano&nich dérki a ozdob na stromegek

Spoleéné si upedeme vanolni cukrovi — pernicky

Vénoé&ni posezeni u adventniho vénce s cukrovim, teplym ¢ajem, koledou, povidame
si na téma Vanoce, ,,Jak slavime Vanoce u nas doma?“

Ukradené Véanoce — vanoéni detektivni hra pro déti

Cert a Mikul4$ — tvoifme a spole&né si poviddme na dané téma

Véno&ni jarmark — prodavame své vyrobky

Filmova vanoéni pohadka na pfani déti

Stédrost — kruh, hry

Didaktické hry

Zimni radovénky — safikovani, brusleni, snéhové stavby, soutéZ o nejpovedengjsiho
sné¢hulaka

Cteni pohadky, bajky

Volny vybér her, stavebnic, kniZek, Easopisi — volné hry

VANOCNI PRAZDNINY

LEDEN: ZIMNi RADOVANKY

Ctnost na tento mésic — SPOLEHLIVOST

» Uvitani v novém roce — spoleény pfipitek cajem Stésti, kreslime sva pfani €i
predsevzeti — pféni uschovame, za rok zjistime, zda se nam pfani splnilo, povidame si
o prob&hlych Vanocich
» TFi krilové — naud¢ime se pisni¢ku, zdramatizujeme, oblékneme se do kostymi
» Zimni olympiada — sn&hohratky a zimni sportovani (sang, pekace, boby, brusle),
stavime sné¢hulaky, iglu
» Toulky piirodou a pozorovani zmén v piirodé&
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Alprocivies wed Octid

Péée o lesni zvEF a ptiky, sledujeme stopy zvifat a uéime se je rozeznavat
Deskohrani — vyrobime si vlastni deskové hry s pravidly a s chuti si je zahrajeme
Zimni vyzdoba SD

Dulezita telefonni Cisla

Cistota ptil zdravi — opakujeme si zasady hygieny, poviddme si o tom, jak pe€ovat
o své zdravi, prevence nemoci

Poznavame svoje t&lo — Byl jednou jeden Zivot

Artie robot — sezndmeni, uéime se ho ovladat, jednoduché programovani
Stavebnice Boffin — elektronicka stavebnice

Spolehlivost — kruh, hry

Volny vybér her, stavebnic, kniZek, asopisii — volné hry

Kvizy, rébusy, jazykolamy

Cteni pohadky, bajky

VVVVVVY VVVVYY

UNOR: ZATOC SE V KRUHU S MASKAMI
Ctnost na tento mésic — TRPELIVOST

> Masopustni obdobi — tvofeni, tradice, zvyky, karnevalovy rej, masopustni privod,
vyroba masopustnich masek, uéime se halekacky

Tvoiime vyzdobu na masopustni privod

Sv. Valentyn — vyroba ptani pro blizké, piivod svatku

Cizokrajné ovoce — ochutnavka

Kimova hra — celodruZinova soutéz

Koteni — uéime se poznavat rtizné druhy kofeni, zkusime poznat i se zavazanyma
ofima

Olympidda v deskovych hrich — dle vybéru déti

Hrajeme si s pantomimou

Pozname se? — poznavame kamarady po hlase

Pohadky — pozna$ pohadky dle aryvki z textG pohadek?

Skladame puzzle — skupinova sout€z

Utime se hrat piSkvorky

Pobyt a sportovani na $kolnim hfiti, spontanni hry déti, vychazky po okoli vesnice,
prochazky do lesa, zimni hratky

Trpélivost — kruh, hry

Volny vybér her, stavebnic, kniZek a &asopisti — volné hry

Cteni pohadky, bajky

VVYVY VVVVVVY VVVVY

BREZEN: PRICHOD JARA
Ctnost na tento mésic — SEBEDUVERA

» Velikonoce — tradice, zvyky, zdobeni kraslic za pouziti riznych technik dle pfani déti,
povidame si o tradicich, které udrzujeme v nasi rodiné

» Vyzdoba SD — jarni a velikonoéni naméty, zdobime vétvicky ve vaze — ptadei, kraslice

> Skanzen Kriiovice — spolecny vylet
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Albeaciios wad Oriiel

Piiroda se probouzi — pozorujeme promény pfirody tani snéhu, sila slunce,
poznavame prvni jarni kv&tiny — pomoci edukativnich mobilnich aplikaci se je ucime
poznavat, vytvarné zpracovéni, tvotime si kladny vztah k piirod€, postupny navrat
ptaki ze zimnich krajin

Sejeme oseni — pozorujeme rist, pé&e o oseni, tvorba jarnich zapicht

Jarni pranostiky, fikadla

Vyroba Morany — vynaeni Morany pomoci naucenych halekacek, zvyky spojené
s vyhanénim zimy

Moje rodina, domov, moje vesnice — region — ma vlast

Povolini — druhy, prosp&snost, co chci jednou v Zivotg délat a pro¢, povolani rodi¢i
Vyribime dare¢ky pro budouci prviia¢ky

Moje nejoblibenéj$i kniha — spole¢né sdileni — nézev, autor, ilustrace, d¢j, oblibeny
hrdina, vytvarné ztvarnéni, vystavka, vyrobime si vlastni zaloZku do knihy, prace
s détskym Casopisem

Sebedtivéra — kruh, hry

Pobyt a sportovani na $kolnim hfisti, spontanni hry déti, vychazky po okoli vesnice,
prochazky do lesa

Didaktické, matematické hry

Jazykolamy, hadanky, pfislovi

Volny vybér her, stavebnic, kniZek, ¢asopisl

Cteme pohadky, bajky

Chystame se na jarni prazdniny — kam pojedeme, bezpecné chovani

JARNI PRAZDNINY

DUBEN: JARNI ZVYKY A OBYCEJE

Ctnost na tento mésic — ZVIDAVOST

VvV ¥V VYV VYV VYV VY

Z4zitky z Velikonoc — spole¢né povidani s détmi

Pozorujeme a vnimime promény piiredy — rychld proménlivost pocasi, ucime se
pojmenovat dalsi jarni kvétiny, kefe

Mlad’ata — zna$ viechny nazvy zvifecich mlad’atek?

1. dubna — April — vymyslime $prymy — uéime se rozeznavat neSkodny humor od
ubliZzeni druhému

1. dubna Mezindrodni den ptactva — poviddme si o naSem ptactvu — rozliSujeme
stavajici a migrujici ptactvo

Planeta Zem& — mame ji radi, snazime se k ni chovat Setrng a pratelsky, recyklujeme,
u¢ime se k ni spravné chovat

Péstujeme bylinky a drobnou zeleninu — sledujeme kli¢eni a postupny rust,
peCujeme, zalévame a ochutnavame

Péce o pokojové rostliny

Pampeliskomanie — z pampeliSek pleteme nejdelsiho hada — pokus o rekord, pleteme
vénelky z pampeliSek a sedmikrasek
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Dopravni vychova — opakovani je matka moudrosti — pfechazeni vozovky, svételné
signaly, bezpetné chovéani chodcd a cyklistd, vybaveni kola, znalost zdkladnich
dopravnich znacek

Tvotime pro radost a zdobime si prostory SD — jarni a ¢arod&jnicka tématika
Carodgjnice — vatime Sarod&jné lektvary, tvofime, tematicky malujeme na oblice;j,
pohadka Mal4 &arod&jnice a Chaloupka na vrsku — Jak odletgly darodéjnice
Zvidavost — kruh, hry

P¥iroda je nejlepsi télocvi¢na — vychazky a hry v piirodé

Volny vybér her, stavebnic, kniZek, ¢asopisl

Cteme pohadky, bajky

KVETEN: BAREVNY SVET

Ctnost na tento mésic — CESTNOST

>

Svitek matek — vyroba darkii a piani, spole¢né povidani o maminkach, jak miZeme
maminkam pomdhat

> Lé&ivé bylinky — které znas, k emu se pouzivaji? Sbér léCivek, jejich zpracovani, ev.

VVY VVVVVVVVY

vyrobky z nich

Jarni stezka pro déti — nau¢nd hra

Vychézky do piirody — co roste v kvétnu v nasi obci a okoli?
Cesky den proti rakoving — prodej kyti¢ek, ,,Poméhat nds bavi!*
Ochutnivka ovoce a zeleniny se zavizanyma o¢ima

Malujeme k¥idami na chodnik — vlastni kreativni ¢innost déti
Zn4s svou adresu, datum narozeni?

Pohyb — pro¢ sportujeme, druhy sportil, fair-play

Vyroba dekoraci s jarni tématikou

Pobyt a sportovani na $kolnim hiisti, spontanni hry déti, vychazky po okoli vesnice,
prochéazky do lesa

Cestnost — kruh, hry

Volny vybér her, stavebnic, kniZek, ¢asopisi

Cteni pohadky, bajky

CERVEN: PRAZDNINY V DOHLEDU

Ctnost na tento mésic — POCTIVOST

> Den déti — oslava dne déti
> Den otcii — vyroba darkii a pfani, povidame si, co pro nds nasi tatinkové znamenaji,
co v8e pro nas délaji
> T&ime se na priazdniny — co s volnym &asem o prazdninich, jaké mas plany na
prazdniny? Mo#n4 rizika o prazdninach — pouceni o bezpecnosti
> Zopakujeme si diileZita ¢isla — u¢ime se spravn€ volat na tisitovou linku, pamatujes
si svou adresu?
> Pravidla bezpeéné jizdy na kole
> Hrajeme si s pantomimou
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Rozlouéeni se §kolnim rokem — spole¢ny piknik na zahradé SD s obgerstvenim,
hudbou, hrami

Uklid hra¢ek v herné SD a skladu SD

Poctivost — kruh

Pobyt a sportovani na Skolnim hiisti, spontanni hry déti, vychazky po okoli vesnice,
prochazky do lesa

Volny vybér her, stavebnic, kniZek, Casopisi

Cteme pohadky, bajky

SKOLA V PRIRODE - jedeme se bavit, hrat si, sportovat, zaZivat spolena
dobrodruzstvi

LETNi PRAZDNINY

Zpracovala: Mgr. Iva Koneéna — vychovatelka SD

L6 =

V Albrechticich n/O. dne: 29. 9. 2023

Zakladni skola a matetska skola
Albrechtice nad Orlict
prispévkova organiza(_:e
1. méaje 48, 517 22 Albrechtige n. 0.
tel: 494 37/ e84 © Tele} 7593)17 105
An !
Schvalila: Mgr. Simona Balackova — feditelka Skoly
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